
Liebe Freunde des MGH Waldmünchen, 
 
hier kommt der Newsletter des Mehrgenerationenhauses Waldmünchen im Februar 2010. In 
dieser Mail finden Sie wie gewohnt Neuigkeiten und Angebote des MGH Waldmünchen. 
 
Sollten Sie Fragen zu einzelnen Angeboten oder Themen des MGHs haben, oder möchten Sie 
selbst eine Veranstaltung im MGH machen, dann scheuen Sie sich nicht, uns zu kontaktieren. 
Telefonnummern und Mailadressen finden Sie am Ende dieser Mail. 
 
Viele Grüße, 
Martin Wagner 
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01 KINDERBETREUUNG IN DEN OSTERFERIEN – es sind noch Plätze frei! 
Termin: 29. März bis 01. April, jeweils von 7.30 bis 13.30 Uhr – späteste Bringzeit ist 8 Uhr, 
früheste Abholzeit 12 Uhr. 
Wie schon in den letzten Sommerferien bietet das MGH in Kooperation mit der Stadt 
Waldmünchen und der Jugendbildungsstätte eine Kinderbetreuung für Grundschulkinder an. Die 
Betreuung übernehmen Kinderpflegerinnen und Erzieherinnen, die auch 2010 wieder für jede 
Menge Spaß mit einem abwechslungsreichen Programm sorgen. Die Ferienbetreuung findet in 
den Räumen bzw. im Innenhof des Mehrgenerationenhauses statt. Es werden auch Ausflüge in 
die nähere Umgebung (Park, Spielplatz, Sportplatz etc.) gemacht.  
Kosten: 25€, bei Geschwisterkindern 20€ pro Kind. Sollte ein Mittagessen gewünscht sein, 
fallen 3€ pro Mahlzeit an.  
Es sind noch wenige Plätze frei, also am besten gleich anmelden! In den Pfingstferien (31. Mai 
bis 04. Juni) und Sommerferien (02. bis 06. August und 06. bis 10. September) findet ebenfalls 
eine Betreuung statt. Auch dafür kann man sich bereits anmelden.  
 
02 VORTRAG ÜBER EINSTUFUNGEN UND BETREUUNGSLEISTUNGEN 
Termin: Donnerstag, 04. März ab 19 Uhr – Dauer ca. 1-2 Stunden 
Wichtige Informationen über Antragstellung, Einstufungen, Leistungen der Pflegekasse an 
Betroffene, Hilfe von außen u.v.m. werden bei dem kostenlosen Vortrag vermittelt, der sich an 
Erwachsene richtet. Referentin ist Alexandra Dostal, Pflegedienstleitung im BRK-Senioren-
Wohn- und Pflegeheim Waldmünchen. 
 
03 VORANKÜNDIGUNG: TROMMELWORKSHOP FÜR FORTGESCHRITTENE 
Ab Dienstag, 13. April um 19 Uhr – 5 Termine 
Sigi Lee Nachreiner bietet erneut einen Percussion-Workshop an, bei dem es um verschiedene 
Schlagtechniken geht, die die vorhandenen Basics erweitern. Die Anmeldung ist ab sofort 
möglich. 
 
04 Angebote im März 



 
FRANZÖSISCH-STAMMTISCH 
Termine: immer mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr – 03./ 10./ 17./ 24./ 31. März 
Unter der Leitung von Martina Mathes (Direktorin der Wirtschaftsschule Waldmünchen) kann 
jeden Mittwoch die französische Sprache geübt und verbessert werden. Die Teilnahme ist 
kostenlos und das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die sich einen Abend mal nicht auf 
bairisch unterhalten wollen.  
 
BÜCHERTAUSCHBÖRSE 
Die mittlerweile prall mit Büchern aller Art gefüllten Regale im MGH laden ein, bereits gelesene 
Bücher durch ein anderes auszutauschen. Das Prinzip ist einfach: Wer ein Buch ins Regal des 
Offenen Treffs stellt, darf sich ein anderes mit nach Hause nehmen. Sollte kein geeignetes Buch 
da sein, bekommt man einen Gutschein, den man zu einem anderen Zeitpunkt wieder einlösen 
kann. Buch-Gesuche können in eine Liste eingetragen werden. Die Tauschbörse ist immer 
freitags während dem Offenen Treff von 14 bis 17 Uhr zugänglich.  
 
ENGLISH IS FUN! – SPIELERISCH ENGLISCH LERNEN FÜR KINDER AB 5 JAHREN 
Termine: immer dienstags ab 14 Uhr (kleine Gruppe) bzw. ab 15 Uhr (große Gruppe) 
Englisch macht Spaß! Kinder haben in dem Kurs die Möglichkeit, erste Worte und Sätze in 
Englisch zu lernen. Der Wortschatz wird dabei auf spielerische Weise unter professioneller 
Anleitung durch Susanne Weinzierl – Grundschullehrerin mit der Zusatzausbildung in Englisch – 
vermittelt. Bei Interesse an dem Angebot einfach beim MGH melden.  
 
OFFENER COMPUTERTREFF 
Termine entnehmen Sie bitte dem Aushang im MGH-Fenster. 
Igor Singer, Systemadministrator an der Jugendbildungsstätte bietet für alle Computer-
Interessierten einen offenen Computertreff an, bei dem man zum einen fachliche Fragen rund 
um den PC stellen und über Themen aus der Computerwelt diskutieren kann. Die PCs im MGH 
können dabei frei genutzt werden, gerne dürfen auch eigene Laptops mitgebracht und in das 
Netzwerk des MGH eingebunden werden. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
SELBSTHILFE-GRUPPE FÜR CO-ABHÄNGIGE 
Termine: immer montags von 19.30 bis 21 Uhr – 01./ 08./ 15./ 22./ 29. März 
Unter der Leitung von Irene Greckl findet ein anonymer Austausch statt. Zielgruppe sind u.a. 
Angehörige von Suchtkranken, die von der Krankheit betroffen sind oder Menschen mit dem 
„Helfer-Syndrom“. Die Selbsthilfegruppe ist schon seit längerer Zeit fester Bestandteil des MGH-
Belegungsplans und heißt neue Leute herzlich willkommen.  
 
FRAUENTREFF DES KATHOLISCHEN DEUTSCHEN FRAUENBUNDES 
Termin: Jeden ersten Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr (nach dem Gottesdienst) – 03. März 
An diesem „Frauenfrühstück“ können alle Interessierten teilnehmen. Nähere Infos bei Resi 
Spandl – Kontaktdaten können beim MGH erfragt werden. 
 
MODELLEISENBAHN BAUEN FÜR JUGENDLICHE 
Termine: 13. und 27. März (jeweils Samstag) von 9 bis 12 Uhr 
Die Bauten an der Modelleisenbahn unter der Anleitung von Dieter Hohmann, Jugendreferent 
beim Bund deutscher Eisenbahnfreunde (BDEF), gehen gut voran. Die Bastelgruppe freut sich 
immer über neue Gesichter. Die Teilnahme ist natürlich kostenlos. Einfach mal vorbei schauen, 
eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig.  
 
KINDERBETREUUNG FÜR KINDER VON 3 BIS 8 JAHREN 
Termine: jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr 
Nicht nur Betreuung, sondern ein abwechslungsreiches Programm wird hier angeboten. Ideal 
für Eltern, die kurz etwas zu erledigen haben. Die Kosten betragen 5 Euro pro Kind und 
Nachmittag.  
Folgende Angebote stehen im März auf dem Programm: Kinonachmittag (04.03.)/ 



Fensterdekoration (11.03.)/ Osternest basteln (18.03.)/ Osternest suchen (25.03.)  
 
OFFENER TREFF FÜR JEDERMANN/ -FRAU 
Termine: jeden Freitag von 14 bis 17 Uhr 
Alle sind am Freitagnachmittag herzlich zum Offenen Treff in das Mehrgenerationenhaus 
eingeladen. Kinder können sich in der Spieleecke austoben oder die internetfähigen PCs 
können genutzt werden. Warme und kalte Getränke gibt es zu familienfreundlichen Preisen. 
Brotzeit, Kuchen usw. darf gerne mitgebracht werden. 
 
 
05 Mitmachen 
 
Das Mehrgenerationenhaus ist ein Projekt, das auf die Mithilfe vieler ehrenamtlich engagierter 
Bürger Waldmünchens angewiesen ist. Möglichkeiten zum Engagement sind beispielsweise: 
Thekendienst am Freitag, Kinderbetreuung am Donnerstag, Unterstützung bei den 
Computerkursen, Hilfe bei Veranstaltungen u.v.m. 
 
DIENSTLEISTUNGSBÖRSE 
Im Offenen Treff auf der Pinnwand kann jeder seine Dienste anbieten oder jemanden für 
kleinere Arbeiten suchen - z.B. Rasen mähen, Einkaufen gehen, u.v.m. Außerdem ist Platz für 
An- und Verkäufe 
 
EIGENE IDEEN VERWIRKLICHEN 
Wenn Sie eine Idee für ein Generationen übergreifendes Projekt haben, helfen wir Ihnen gerne 
bei der Umsetzung. Wenn Sie sich bei uns einbringen wollen, dann schauen Sie entweder am 
Freitag beim Offenen Treff vorbei oder rufen Sie uns an.  
 
 
06 Über den Newsletter – Anmelden und Abbestellen 
 
Der Newsletter des MGH Waldmünchen wird immer am Ende eines Monats an unsere Freunde, 
Kooperationspartner und Interessierte versendet. In den Emails können Sie erfahren, welche 
Angebote im darauf folgenden Monat statt finden und welche Neuigkeiten es im MGH sonst 
noch gibt.  
 
Sie bekommen diesen Newsletter, weil Ihre Email-Adresse bereits in dem Verteiler des MGH 
enthalten ist. Sollten Sie in Zukunft keine weiteren Emails vom MGH erhalten wollen, teilen Sie 
das bitte in einer kurzen Mail an martin.wagner@mgh-waldmuenchen.de mit. An dieselbe 
Adresse können sich auch Interessierte des Newsletters wenden. 


