
Liebe Freunde des MGH Waldmünchen, 
 
hier kommt der aktuelle Newsletter des MGH Waldmünchen mit den Angeboten im August: 
Dieses Mal dreht sich natürlich fast alles um die Ferien. 
 
Sollten Sie Fragen zu einzelnen Angeboten oder Themen des MGHs haben, oder möchten Sie 
selbst eine Veranstaltung im MGH machen, dann scheuen Sie sich nicht, uns zu kontaktieren. 
Telefonnummern und Mailadressen finden Sie am Ende dieser Mail. 
 
Viele Grüße, 
Martin Wagner 
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01 Neue Selbsthilfegruppe trifft sich jetzt öfter 
Termine: jeweils Freitag, 13. und 27. August ab 18 Uhr. 
Nachdem sich diese Selbsthilfegruppe bereits zwei Mal zum „Vortasten“ getroffen hat, kann es 
nun richtig los gehen: Im August können sich Menschen in problematischen Lebenssituationen 
gleich zwei Mal unter Gleichgesinnten über gemachte Erfahrungen austauschen. Ziel der 
Gruppe ist es, dass jeder Einzelne Hilfestellung erhält und dadurch mit seinem Problem besser 
umgehen und eine Lösung herbei geführt werden kann. Angelika und Karl Treiber laden alle ein, 
die an einem anonymen Austausch Interesse haben. Interessierte können sich auch im Vorfeld 
bei den beiden melden: 09674/8746 
 
 
02 Vorankündigungen: Susanne Weinzierl erweitert erneut ihr Angebot 
 
FIT FÜR DEN ÜBERTRITT 
Termin: 06. bis 10. September (letzte Ferienwoche), jeweils von 10 bis 12 Uhr. 
Bereits zum zweiten Mal bereitet Grundschullehrerin Susanne Weinzierl Kinder auf den Übertritt 
in eine neue Schule vor. Die Kinder brauchen somit keine Angst vor der 5. Klasse haben. In 
dem Kurs werden die Grundlagen der deutschen Grammatik (Wortarten, Zeiten, Satzglieder) 
wiederholt und gefestigt, um den Start in die 5. Klasse zu erleichtern. In welche Schulform 
dieser Übertritt erfolgt, ist dabei egal. Kosten: 40,- € pro Kind. (Anmerkung: Bei großer 
Nachfrage werden zwei Gruppen gebildet: die erste von 9 bis 11 Uhr und die zweite von 11 bis 
13 Uhr – natürlich werden Sie rechtzeitig darüber informiert.) 
 
ENGLISH IS FUN! SPIELERISCH ENGLISCH LERNEN 
Termin: ab 22. September immer mittwochs 
Susanne Weinzierl weitet ihr Angebot im nächsten Schuljahr noch mehr aus. „English is Fun!“ - 
ein Kurs, bei dem Kinder spielerisch unter professioneller Anleitung Englisch lernen können -  
findet ab Mitte September immer mittwochs in drei Gruppen statt:  



1) Vier- bis Fünfjährige: 13.30 – 14.15 Uhr 
2) Erst- und Zweitklässler: 14.30 – 15.15 Uhr 
3) Dritt- und Viertklässler: 15.30 – 16.15 Uhr 
Neuzugänge in Gruppe 2 und 3 sollten schon kleine Grundkenntnisse in Englisch aufweisen. 
Die Kurse bauen inhaltlich jeweils aufeinander auf. Die Kosten für den kompletten Kurs 
(insgesamt 10 Treffen pro Gruppe) betragen 35,- €. Nähere Infos und Anmeldung beim MGH. 
 
 
03 Freie Plätze für die Kinderferienbetreuung! 
Zur Entlastung der Familien findet in den Sommerferien für insgesamt zwei Wochen erneut eine 
Kinderbetreuung im MGH statt. In der ersten (02.-06. August) und in der letzten Ferienwoche 
(06.-10. September) – jeweils von 7.30 bis 13.30 – wird Kindern ein buntes Programm geboten. 
Basteln, Malen, Kino, Kochen, Backen, viele Spiele und kleine Ausflüge stehen auf der 
Tagesordnung. Durchgeführt wird das Ganze von den pädagoschen Fachkräften Bettina 
Gazinski und Marion Platzer. Pro Kind fallen 30,- € Teilnehmergebühren an (ein 
Geschwisterkind zahlt nur noch 25,- €). Es sind für beide Wochen noch Plätze frei, bei Interesse 
also schnell anmelden! 
 
 
04 Übersicht über die bewährten Angebote im August 
 
SPRECHSTUNDE DES SENIORENBEIRATS 
Termin: Montag, 02. August von 9 bis 12 Uhr 
Neben der Jugend und den Familien hat seit Neuestem auch die ältere Generation ein 
Sprachrohr in Politik und Öffentlichkeit. Seit Mai finden regelmäßige Sprechstunden des Beirats 
im MGH statt – immer vormittags am ersten Montag im Monat finden Senioren einen 
Ansprechpartner im Offenen Treff, der auch telefonisch unter 0173 5615872 erreichbar ist. 
 
BÜCHERTAUSCHBÖRSE 
Ganz viele Bücher im MGH warten darauf, eingetauscht zu werden. Das Prinzip ist einfach: Wer 
ein Buch ins Regal des Offenen Treffs stellt, darf sich ein anderes mit nach Hause nehmen. 
Sollte kein geeignetes Buch da sein, bekommt man einen Gutschein, den man zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder einlösen kann. Buch-Gesuche können in eine Liste eingetragen 
werden. Die Tauschbörse ist immer freitags während dem Offenen Treff von 14 bis 17 Uhr 
zugänglich. 
 
SELBSTHILFE-GRUPPE FÜR CO-ABHÄNGIGE 
Termine: immer montags von 19.30 bis 21 Uhr – 02./ 09./ 16./ 23./ 30. August 
Unter der Leitung von Irene Greckl findet ein anonymer Austausch statt. Zielgruppe sind u.a. 
Angehörige von Suchtkranken, die von der Krankheit betroffen sind oder Menschen mit dem 
„Helfer-Syndrom“. Die Selbsthilfegruppe ist schon seit längerer Zeit fester Bestandteil des MGH-
Belegungsplans und heißt neue Leute herzlich willkommen.  
 
MODELLEISENBAHN BAUEN FÜR JUGENDLICHE 
Termine: Samstag, 31.07. von 9 bis 12 Uhr 
Dieter Hohmann, Jugendreferent beim Bund deutscher Eisenbahnfreunde (BDEF) lädt 
interessierte Jugendliche ins MGH ein. Die Teilnahme ist natürlich kostenlos. Einfach mal vorbei 
schauen, eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 
WICHTIG: In den Sommerferien macht dieses Angebot Sommerpause. Im August kann man 
sich beim Ferienprogramm der Stadt Waldmünchen dennoch zwei Mal mit der Modellbahn 
beschäftigen (siehe nächster Punkt). 
 
FERIENPROGRAMM DER STADT WALDMÜNCHEN 
Folgende Angebote finden im August in den Räumlichkeiten des MGH statt:  
Modellbahn bauen am 12. August von 14 bis 17 Uhr. 
Kinderschminken am 25. August von 15 bis 17 Uhr – ACHTUNG: Findet nur bei Regen statt. 



Rangierspiel am 26. August von 14 bis 17 Uhr. 
Nähere Informationen zu diesen kleinen Workshops und zu anderen Angeboten erhalten Sie im 
Tourismusbüro unter 09972-30725. 
 
KINDERBETREUUNG FÜR KINDER VON 3 BIS 8 JAHREN 
Aufgrund der Ferien keine Kinderbetreuung am Donnerstag! 
 
FRAUENTREFF DES KATHOLISCHEN DEUTSCHEN FRAUENBUNDES 
Termin: Jeden ersten Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr (nach dem Gottesdienst) – 04. August 
An diesem „Frauenfrühstück“ können alle Interessierten teilnehmen. Nähere Infos bei Resi 
Spandl – Kontaktdaten können beim MGH erfragt werden. 
 
OFFENER TROMMLERTREFF 
Termin: jeden dritten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr – 17. August 
Reinhold Hübl lädt zu diesem gemeinsamen Treff ein, bei dem bewährte Rhythmen verbessert 
oder neue einstudiert werden können. Die Teilnahme daran ist kostenlos, man sollte seine 
Trommel nicht vergessen.  
 
OFFENER TREFF FÜR JEDERMANN/ -FRAU 
Termine: jeden Freitag von 14 bis 17 Uhr 
Alle sind am Freitagnachmittag herzlich zum Offenen Treff in das Mehrgenerationenhaus 
eingeladen. Kinder können sich in der Spieleecke austoben oder die internetfähigen PCs 
können genutzt werden. Warme und kalte Getränke gibt es zu familienfreundlichen Preisen. 
Brotzeit, Kuchen usw. darf gerne mitgebracht werden. 
 
FRANZÖSISCH-STAMMTISCH 
Der Französisch-Stammtisch befindet sich momentan in der Sommerpause. Los geht’s wieder 
im September.  
 
OFFENER COMPUTERTREFF 
Der Computertreff befindet sich momentan ebenfalls in der Sommerpause. Mit Igor Singer, dem 
Systemadministrator der Jugendbildungsstätte geht es im Herbst weiter.  
 
 
05 Mitmachen 
 
Das Mehrgenerationenhaus ist ein Projekt, das auf die Mithilfe vieler ehrenamtlich engagierter 
Bürger Waldmünchens angewiesen ist. Möglichkeiten zum Engagement sind beispielsweise: 
Thekendienst am Freitag, Kinderbetreuung am Donnerstag, Unterstützung bei den 
Computerkursen, Hilfe bei Veranstaltungen u.v.m. 
 
DIENSTLEISTUNGSBÖRSE 
Im Offenen Treff auf der Pinnwand kann jeder seine Dienste anbieten oder jemanden für 
kleinere Arbeiten suchen - z.B. Rasen mähen, Einkaufen gehen, u.v.m. Außerdem ist Platz für 
An- und Verkäufe 
 
EIGENE IDEEN VERWIRKLICHEN 
Wenn Sie eine Idee für ein Generationen übergreifendes Projekt haben, helfen wir Ihnen gerne 
bei der Umsetzung. Wenn Sie sich bei uns einbringen wollen, dann schauen Sie entweder am 
Freitag beim Offenen Treff vorbei oder rufen Sie uns an.  
 
 
06 Über den Newsletter – Anmelden und Abbestellen 
 
Der Newsletter des MGH Waldmünchen wird immer am Ende eines Monats an unsere Freunde, 
Kooperationspartner und Interessierte versendet. In den Emails können Sie erfahren, welche 



Angebote im darauf folgenden Monat statt finden und welche Neuigkeiten es im MGH sonst 
noch gibt.  
 
Sie bekommen diesen Newsletter, weil Ihre Email-Adresse bereits in dem Verteiler des MGH 
enthalten ist. Sollten Sie in Zukunft keine weiteren Emails vom MGH erhalten wollen, teilen Sie 
das bitte in einer kurzen Mail an martin.wagner@mgh-waldmuenchen.de mit. An dieselbe 
Adresse können sich auch Interessierte des Newsletters wenden. 


