
Starke Leistung für jedes Alter. 

Offener Treff 
Marktplatz 18 

Mi 04.01. 15:00-16:00 Märchenstunde  
   mit Oma Barbara 

Do 05.01. 10:00-12:00 Modellbahn bauen 

Do 05.01. 15:00-18:00 Stricken mit der Strickmühle 

Sa 07.01. 16:00-18:00 D-CZ Familienprojekt 

Mo 09.01. 14:00-17:00 Klosterarbeiten 

Mo 09.01. 19:30-21:00 Selbsthilfe-Gruppe 
   Co-Abhängigkeit 

Do 12.01. 19:30-21:00 Tschechisch-Stammtisch 

Fr 13.01.  Offener Treff entfällt! 

Sa 14.01. 20:00 2. Tenne-Revival-Party 

Mo 16.01. 19:30-21:00 Selbsthilfe-Gruppe 
   Co-Abhängigkeit 

Di 17.01. 19:00-20:30 Mein letzter Wille - Vortrag 
   über das eigene Testament 

Do 19.01. 19:30-21:00 Offener Trommlertreff 

Sa 21.01. 16:00-18:00 Grips aktiv(ieren) 

Sa 21.01. 19:00-09.30 Eltern gehen aus -  
   Kinder checken ein 

Mo 23.01. 14:00-17:00 Klosterarbeiten 

Mo 23.01. 19:30-21:00 Selbsthilfe-Gruppe 
   Co-Abhängigkeit 

Mi 25.01. 19:30-21:00 Französisch-Stammtisch 

Do 26.01. 19:30-21:00 Tschechisch-Stammtisch 

Mo 30.01. 19:30-21:00 Selbsthilfe-Gruppe 
   Co-Abhängigkeit 

Waldmünchen 

zusätzlich zu den Angeboten: 
Offener Treff mit Büchertauschbörse  

Die mittlerweile große Anzahl an Büchern ist 
nach Genre und Autor gut sortiert. 

Immer freitags von 14 bis 17 Uhr! 

Angebote im Januar 

Grips aktiv(ieren) 

Gedächtnisspiele mit Heilpädagoge Franz Servi. 
Zeitungen, Schmierpapier und Stifte mitbringen. 

Französisch-Stammtisch 

Martina Mathes unterhält sich mit Interessierten 
über aktuelle Themen - natürlich auf französisch. 

Tschechisch-Stammtisch 

Auch für Leute, die ihr Tschechisch frisch halten 
wollen, gibt es nun eine Plattform zum Austausch. 
Mit Dagmar Krtova 2 mal im Monat. 

Klosterarbeiten 

Zum Zuschauen oder Mitmachen sind alle einge-
laden, die an dem filigranen Handwerk Interesse 
haben. Montags alle 2 Wochen. 

Offener Trommlertreff 

Gemeinsames Trommeln, Einüben neuer 
Rhythmen, gegenseitiger Austausch. 

Selbsthilfe-Gruppe „Co-Abhängigkeit“ 

Immer montags für Angehörige von Sucht-
kranken oder Menschen mit „Helfer-Syndrom“.  

Modelleisenbahn für Jugendliche von 10-16 

Die Arbeit an der Modellbahn wird ständig 
fortgesetzt. „Neulinge“ sind herzlich willkommen. 

Sprechstunde des Seniorenbeirats 

Wegen den Ferien ist im Januar keine Sprech-

stunde. Nächster Termin ist der 06.02.2012. 

Z‘amg‘setzt und G‘sunga 

Auch dieses Angebot fällt aufgrund der Ferien 
aus. Nächstes Treffen für alle Singbegeisterten: 
03.02.2012 

Eltern gehen aus - Kinder checken ein! 
- Übernachtungspartys während den Bällen - 

Damit Eltern bei den Faschingsbällen beruhigt das 
Tanzbein schwingen können, bietet das MGH an 4 
Terminen eine Kinderbetreuung über Nacht an. 
Kinder ab Grundschulalter erleben ein 
abwechslungsreiches Programm (Kochen, Essen, 
Leseecke, Kino, Spiele, Frühstück am nächsten 
MorgenD). Für die Aufsicht sorgen eine 
pädagogische Fachkraft und ehrenamtliche Helfer. 
Kosten: 8,- €. Mehr Infos im Aushang. 

D-CZ Familienprojekt 
- Bräuche zum Jahreswechsel - 

Bei vielen Aktionen im Rahmen dieses Projekts 
konnten beide Nationen bereits viel über die 
andere Kultur lernen. Im Januar geht’s dann 
passend um die Bräuche zum Jahreswechsel. 

Mein letzter Wille - das Testament 
- Start einer Vortragsreihe - 

Rechtsanwältin Elke Kestler bietet an insgesamt 8 
Terminen Vorträge zum Thema „Strategien zum 
Schutz des Familienvermögens“ an. Los geht’s im 
Januar mit der Frage: Wie verfasse ich mein 
Testament? Der Eintritt ist frei. 

2. Tenne-Revival-Party 
- Der „Schuppen“ lebt... - 

Die „Tenne“ öffnet zum zweiten Mal ihre Pforten 
zu einer Revival-Party. Musik und Drinks aus 
früheren Zeiten sorgen wieder für gute Stimmung. 
Eintritt von 3 € zu Gunsten des MGH. Nur ab 18. 

Ferienprogramm 
- Märchenstunde, Modellbahn und Stricken - 

In der zweiten Ferienwoche ist für Kinder wieder 
einiges geboten: Drei Mal bietet die Stadt Wald-
münchen in den MGH-Räumen ein Ferien-
programm an. Mehr Infos beim Tourismusbüro. 



Starke Leistung für jedes Alter. 

Waldmünchen 

Programmheft 

Januar 

Starke Leistung für jedes Alter. 

So erreichen  

Sie uns 

Offener Treff 

Marktplatz 18   
Im Zentrum Waldmünchens 

Freitags von 14-17 Uhr  
für jedermann/ -frau geöffnet! 

Verwaltung 

Hofgartenstraße 2 
93449 Waldmünchen 

Tel: +49 (0) 9972 9414 610 
Fax: +49 (0) 9972 9414 65    

kontakt@mgh-waldmuenchen.de 

http://www.mgh-waldmuenchen.de 

MGH-Newsletter  
keine Veranstaltung mehr verpassen! 

Jeweils am Ende eines Monats wird der  
MGH-Newsletter an alle Interessierten ver-

schickt - Anmeldung entweder im  
Aushang im Offenen Treff oder unter  

martin.wagner@mgh-waldmuenchen.de. 

Mitmachen 

Das Mehrgenerationenhaus ist ein Projekt, 
das auf die Mithilfe vieler ehrenamtlich 

engagierter Bürger Waldmünchens 
angewiesen ist. 

Möglichkeiten zum Engagement 

Thekendienst am Freitag 
Kinderbetreuung am Donnerstag  

Hilfe bei Veranstaltungen 

oder machen Sie Ihr eigenes Angebot! 

Dienstleistungsbörse 

Im Offenen Treff auf der Pinnwand  
kann jeder seine Dienste anbieten oder  
jemanden für kleinere Arbeiten suchen -  

z.B. Rasen mähen, Einkaufen gehen, u.v.m. 

Eigene Ideen verwirklichen 

Wenn Sie eine Idee für ein  
Generationen übergreifendes Projekt haben,  
helfen wir Ihnen gerne bei der Umsetzung. 

Hilfe erhalten 

Gibt es für Sie noch kein passendes Angebot 
im MGH? Sprechen Sie uns einfach an und 

wir versuchen Ihre Wünsche zu verwirklichen.  

Wollen auch Sie sich bei uns engagieren? 

Dann schauen Sie entweder am Freitag beim 
Offenen Treff vorbei oder rufen Sie uns an. 

Großer Andrang beim Kasperltheater 

Rahmenprogramm zum  
Waldmünchner Christkindlmarkt 

- 03.12.2011 - 

Wir wünschen  
einen guten Start  

ins neue Jahr 2012! 


