Waldmunche
Sucelle

Angebote, Kurse und Workshops

Whatsapp-Kanal
MGH - Mehrgenerationenhaus
Waldmiinchen

Infos und genauere Beschreibung: www.mgh-waldmuenchen.de

ACHTUNG! Damit wir besser planen kénnen, gilt:
Der Anmeldeschluss fur alle Kurse ist spatestens 3 Tage vor dem Termin!

Tschechisch fur leicht Fortgeschrittene

Marcela Rezni¢kovéd  ab Mittwoch, 01.04.2026 Mehrgenerationen- 100 €
17.00 - 18.30 Uhr haus
10 Termine

Tschechisch fur Anfanger

Marcela Rezni¢kovad  ab Mittwoch, 01.04.2026 Mehrgenerationen- 100 €
18.30 - 20.00 Uhr haus
10 Termine

Englisch Grundstufe A2 - abwechslungsreich & aktuell

Daniela ab Donnerstag, Mehrgenerationen- 60 €
Gschwendtner 09.04.2026 haus

17.15-18.45 Uhr

6 Termine

E-Mail: reznickova.m@seznam.cz
Es wird mit dem Buch gearbeitet.

E-Mail: reznickova.m@seznam.cz
Es wird mit dem Buch gearbeitet.

E-mail: daniela.gschwendtner@web.de

Sie méchten besser Englisch sprechen? Teilweise fallen
Ihnen Wérter nicht ein, bei der Grammatik sind Sie nicht si-
cher? Dann melden Sie sich zu diesem Kurs an! Hier verbin-
den wir das Lernen mit aktuellen Themen und wiederholen
ganz nebenbei Wortschatz und Grammatik, die Sie fiir den
Alltag brauchen. Herzliche Einladung zum kostenlosen
Schnuppern in der 1. Stunde bei allen Englischkursen.

Englisch im Garten - Grundstufe A1 - entspannt Englisch lernen

Daniela ab Mittwoch, 10.06.2026 Mehrgenerationen- 60 €
Gschwendtner 18.00 - 19.30 Uhr haus Innenhof, bei
6 Termine schlechtem Wetter
Raum Elz

Englisch Grundstufe A1 - entspannt Englisch lernen

Daniela ab Mittwoch, 16.09.2026 Mehrgenerationen- 60 €
Gschwendtner 18.00 - 19.30 Uhr haus
6 Termine

E-mail: daniela.gschwendtner@web.de

Ein Kurs fiir alle, die bereits irgendwann Englisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse systematisch und in entspann-
ter Atmosphdre auffrischen und erweitern méchten.

E-mail: daniela.gschwendtner@web.de

Ein Kurs fiir alle, die bereits irgendwann Englisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse systematisch und in entspann-
ter Atmosphdre auffrischen und erweitern méchten.

Englisch B1 - abwechslungsreiches Sprachtraining fur Fortgeschrittene

Daniela ab Dienstag, 22.09.2026 Mehrgenerationen- 60 €
Gschwendtner 18.00 - 19.30 Uhr haus
6 Termine

E-mail: daniela.gschwendtner@web.de

Ein Kurs fiir alle, die bereits irgendwann Englisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse systematisch und in entspann-
ter Atmosphdre auffrischen und erweitern méchten.



Turbo-Tage: Englisch-Prufungsvorbereitung, Mittlere Reife

Daniela
Gschwendtner

Samstag, 16.05.2026 Mehrgenerationen-
Samstag, 23.05.2026 haus

09.00 - 12.00 Uhr

2 Termine

Franzosisch mit Vorkenntnissen

Stefanie Pl6tz ab Dienstag, 31.03.2026 Mehrgenerationen-
18.30 - 20.00 Uhr haus

5 Termine

Spanisch fur Anfanger mit Grundkenntnissen

ab Montag, 27.04.2026  Mehrgenerationen-
18.30 - 20.00 Uhr haus
4 Termine

Stefanie Pl6tz

Italienisch fur Anfanger

Stefanie Pl6tz ab Dienstag, 19.05.2026 Mehrgenerationen-
18.30 - 20.00 Uhr haus

4 Termine

Crashkurs Franzdsisch

Sonntag, 28.06.2026 Mehrgenerationen-
Montag, 29.06.2026 haus

18.00 - 19.30 Uhr

2 Termine

Stefanie Pl6tz/
Stephanie Haberl

72 €

50 €

40 €

40 €

20€

E-mail: daniela.gschwendtner@web.de
Fiir Mittelschule M-Zug und Realschule.

Mit kreativen Lerntechniken wiederholen wir wichtige
Grammatik (Schwerpunkt: Zeiten), arbeiten mit Power-
Techniken zum Vokabeln-Wiederholen, sorgen mit Last-
Minute-Orga-Tipps sowie mit Techniken gegen Nervositdt
und Angst fiir einen entspannten Endspurt und ein konzen-
triertes Schreiben der Priifung.

E-mail: stefanie.ploetz@magenta.de

Sie wollen in einem franzdsischen Restaurant in der Lan-
dessprache bestellen und auch andere Alltagssituation in
Frankreich souverdn meistern kbnnen?

Dann sind Sie hier genau richtig. Mit abwechslungsreichen
und spielerischen Methoden werden die Kursteilnehmer
zum aktiven Sprechen angeregt.

E-mail: stefanie.ploetz@magenta.de

Dieser Kurs richtet sich an Spanisch-Anfénger, die bereits
uber ein paar Grundkenntnisse verfiigen.

Mit Spiel und Spaf8 werden Alltagssituationen behandelt,
um sich im nédchsten Spanien-Urlaub verstdndigen zu
kénnen. jHasta pronto!

E-mail: stefanie.ploetz@magenta.de

Ciao! Sie wollten schon immer mal beim Italiener mit der
richtigen Aussprache bestellen und ein bisschen Small-Talk
in der Landessprache fiihren kénnen?

Dann sind Sie hier richtig. Mit Spiel und Spaf$ werden erste
Grundkenntnisse erworben. Der ndchste Italien-Urlaub
kann kommen. A presto!

E-mail: stefanie.ploetz@magenta.de

Dieser kompakte Franzésisch-Crashkurs bereitet Sie gezielt
auf den Besuch und Austausch mit unserer Partnerstadt
vor.

In kurzer Zeit erwerben Sie die wichtigsten Sprachkenntnis-
se fur typische Alltagssituationen: Begrifsung und Vorstel-
lung, Small Talk, Einkaufen, Restaurantbesuch, Orientie-
rung in der Stadt sowie héfliche Redewendungen.

Weniger Angst + mehr Achtsamkeit = starkere Kinder und Jugendliche

Daniela
Gschwendtner

ab Montag, 13.04.2026  Mehrgenerationen-
5 Termine haus
16.30 - 17.30 Uhr

Rhetorik-Workshop: Schweigen ist Silber - Reden ist Gold!
210€

Daniela Mohrmann  Samstag, 25.04.2026 Mehrgenerationen-
KRAFTPARAD.LES. und Sonntag 26.04.2026 haus

10.00 - 17.00 Uhr

2 Termine

60 €

E-Mail: daniela.gschwendtner@web.de

In diesem Training lernen Kinder und Jugendliche viele
Ubungen und Strategien kennen, um mit kleinen und gro-
Ben Angsten umzugehen und sich mutiger und stdrker zu
fihlen - fiir mehr Freude, Entspannung und Erfolg.

Bei Bedarf diirfen die Kinder auch gerne von Erwachsenen
begleitet werden.

Mobil: 0170 5803701, E-mail: info@kraftparadies.de

Ein Mix aus Selbstsicherheitstraining, Reden vor Gruppen
und Schlagfertigkeit. Gestalten Sie Ihren individuellen
Auftritt und tben Sie das freie Reden!

Erleben Sie den Gleichklang von Inhalt und Présentation
und finden ungewdhnliche Worte fiir das, was Sie sagen
wollen.



Kursleitung Termin Ort Kosten Anmeldung & Bemerkung

Workshop: Handlettering - Gestalte dein ganz personliches Muttertagsgeschenk

Chill & Pottery

Namen merken - ein Ausflug in die Welt der Lerntechniken

Workshop: Handlettering und Sketchnotes - Karten gestalten

Vokabeln leichter lernen - fur einen guten Start in die Fremdsprache,
aber auch fur Lernende, die mehr Erfolg haben moéchten!

Kochen wie die alten Romer

Workshop: Handyfotografie - gewusst wie!

Bausteine des Lernerfolgs - fur ein erfolgreiches und entspanntes Schuljahr - Elternangebot




Kursleitung Termin Ort Kosten Anmeldung & Bemerkung

Vortrag: Lichterjagd - zwischen Himmelsleuchten und nordischer Sehnsucht

Digital-Werkstatt & Digi-Treff

Berufsberatung fur Erwachsene

In Kooperation mit dem Burgertreff am Béhmertor. Keine Anmeldung erforderlich.

am Béhmertor

Termin Ort Kosten Beschreibung

Reihe ,Welt verstehen”: Amerika - Traum oder Alptraum?

Blech und Brass

Die Beerigen

Reihe ,Welt verstehen”: Wie schmeckt die Weimarer Republik? Kulinarisches und Geschichtliches
leicht serviert

Bayrisch-Irish: Beste Musik aus zwei Welten

Reihe ,,Welt verstehen": Israel und Palastina: Gibt es eine Losung fur das grol3e Drama?

Mehr FUr nahere Infos besuchen Sie unsere Website:

Generationen
Haus Waldmiinchen www.mgh-waldmuenchen.de




