
Regionalbudget
Ländliche 
Entwicklung 
in Bayern

Ich helfe gern und 
möchte mich engagieren:

  Einkaufsservice

  Fahr-/Begleitdienst

  Besuchsdienste

  Haus & Garten

  Behördenangelegenheiten

  Kinderbetreuung & 
Hausaufgaben-Patenschaften

  Haustiere

  Sonstiges  ___________________________

Folgende Hilfe würde ich 
gerne in Anspruch nehmen:

  Einkaufsservice

  Fahr-/Begleitdienst

  Besuchsdienste

  Haus & Garten

  Behördenangelegenheiten

  Kinderbetreuung & 
Hausaufgaben-Patenschaften

  Haustiere

  Sonstiges ____________________________

Abschnitt ausfüllen und in den Briefkasten 
vom Mehrgenerationenhaus werfen, persönlich 
abgeben oder per Post schicken.

 W a l d m ü n c h e n
NACHBARSCHAFTSHILFE

Dieses Projekt wird gefördert aus Mitteln des:

Kontakt

Bürger*innen-Sprechstunde 
immer am Dienstag 

von 9.00 bis 10.30 Uhr 

Offener Treff 
Mehrgenerationenhaus

Marktplatz 18
93449 Waldmünchen

Möglichkeit zum persönlichen Gespräch mit 
Koordinatorin Nadine Himmelhuber 

Telefonisch Termin vereinbaren: 
0 99 72 5 97 98 78

E-Mail mit Ihrem Anliegen an 
nachbarschaftshilfe@mgh-waldmuenchen.de

Weitere Infos unter
www.mgh-waldmuenchen.de/nachbarschaftshilfe/



Für wen?
Unser Angebot richtet sich an alle 
Waldmünchner*innen, die eine der angegebenen 
Hilfen (siehe Rückseite) benötigen.

Wir sind bemüht allen Anliegen Gehör zu schenken 
und gemeinsam Lösungen zu fi nden. Wir vermitteln 
an bereits vorhandene Stellen und organisieren 
Übergangslösungen mit unseren ehrenamtlichen 
Helfer*innen. 
Je nach Einsatz erhalten die Ehrenamtlichen eine 
kleine Aufwandsentschädigung oder die Fahrtkosten 
erstattet.

Bei akuten (vor allem medizinischen) Not-
fällen bitte immer die bekannten Notruf-
nummern nutzen!

Unser Team
Wir sind ehrenamtliche Helfer*innen, die Interesse 
daran haben, mit Zeit und Einsatz der Gemeinschaft 
etwas zurückzugeben und sich für ein gelingendes 
Zusammenleben in Waldmünchen einsetzen. Alle 
dürfen mitmachen! 

Unsere Koordinatorin begleitet im Hintergrund; 
niemand ist auf sich allein gestellt, wir arbeiten 
miteinander und füreinander! 

Das Team unterliegt selbstverständlich der 
Schweigepfl icht.

Unsere Tätigkeiten
• Einkaufsservice 

Besorgungen, Lebensmittel, Medikamente

• Fahr- und Begleitdienste 
Arzt, Apotheke, Kirche, Friedhof, Rathaus, 
kulturelle Veranstaltungen, Wertstoffhof

• Besuchsdienste 
gemeinsam Zeit verbringen, Gespräche, 
Spaziergänge, Vorlesen, Spielen

• Haus & Garten 
einfache Gartenarbeiten, Rasen mähen, gießen, 
Mülltonnen rausstellen, Winterdienst

• Behördenangelegenheiten 
Schreiben und Vorlesen von Briefen, 
ausfüllen von Formularen

• Kinderbetreuung und 
Hausaufgaben-Patenschaften 
kurze Betreuung von Kindern, 
Hausaufgabenbetreuung, Abholen von 
Kindergarten oder Schule

• Haustiere füttern, Gassi gehen
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