Ich helfe gern und
mochte mich engagieren:
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Einkaufsservice

Fahr-/Begleitdienst

Besuchsdienste
Haus & Garten
Behordenangelegenheiten

Kinderbetreuung &
Hausaufgaben-Patenschaften

Haustiere

Sonstiges

Folgende Hilfe wirde ich
gerne in Anspruch nehmen:
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Einkaufsservice

Fahr-/Begleitdienst

Besuchsdienste
Haus & Garten
Behordenangelegenheiten

Kinderbetreuung &
Hausaufgaben-Patenschaften

Haustiere

Sonstiges

Abschnitt ausfillen und in den Briefkasten
vom Mehrgenerationenhaus werfen, persénlich

abgeben oder per Post schicken.

Kontakt

Birger*innen-Sprechstunde
immer am Dienstag
von 9.00 bis 10.30 Uhr

Offener Treff
Mehrgenerationenhaus
Marktplatz 18
93449 Waldmiinchen

Maéglichkeit zum persénlichen Gesprach mit
Koordinatorin Nadine Himmelhuber

Telefonisch Termin vereinbaren:

09972 5979878

E-Mail mit lhrem Anliegen an
nachbarschaftshilfe@mgh-waldmuenchen.de

Weitere Infos unter
www.mgh-waldmuenchen.de /nachbarschaftshilfe /

Dieses Projekt wird geférdert aus Mitteln des:

Bayerisches Staatsministerium fur ‘)j,
Familie, Arbeit und Soziales =

Jad

Regionalbudget

< 19

NACHBARSCHAFTSHILFE
Waldminchen



FUr wen?

Unser Angebot richtet sich an alle
Waldminchner*innen, die eine der angegebenen
Hilfen (siehe Rickseite] benstigen.

Wir sind bemht allen Anliegen Gehér zu schenken
und gemeinsam Lésungen zu finden. Wir vermitteln
an bereits vorhandene Stellen und organisieren
Ubergangslésungen mit unseren ehrenamtlichen
Helfer*innen.

Je nach Einsatz erhalten die Ehrenamtlichen eine
kleine Aufwandsentschadigung oder die Fahrtkosten
erstaftef.

Bei akuten (vor allem medizinischen) Not-
fallen bitte immer die bekannten Notruf-
nummern nutzen!

Unser Team

Wir sind ehrenamiliche Helfer*innen, die Interesse
daran haben, mit Zeit und Einsatz der Gemeinschaft
etwas zuriickzugeben und sich fir ein gelingendes
Zusammenleben in Waldmiinchen einsetzen. Alle
dirfen mitmachen!

Unsere Koordinatorin begleitet im Hintergrund;
niemand ist auf sich allein gestellt, wir arbeiten
miteinander und fireinander!

Das Team unterliegt selbstverstandlich der
Schweigepflicht.

Unsere Tatigkeiten

e Einkaufsservice
Besorgungen, Lebensmittel, Medikamente

* Fahr- und Begleitdienste
Arzt, Apotheke, Kirche, Friedhof, Rathaus,
kulturelle Veranstaltungen, VWertstofthof

e Besuchsdienste
gemeinsam Zeit verbringen, Gespréche,
Spaziergénge, Vorlesen, Spielen

e Haus & Garten
einfache Gartenarbeiten, Rasen mahen, giefen,
Milltonnen rausstellen, Winterdienst

¢ Behordenangelegenheiten
Schreiben und Vorlesen von Briefen,
ausfillen von Formularen

¢ Kinderbetreuung und
Hausaufgaben-Patenschaften
kurze Betreuung von Kindern,
Hausaufgabenbetreuung, Abholen von
Kindergarten oder Schule

* Haustiere fittern, Gassi gehen

Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass die Nachbarschaftshilfe
Waldmiinchen meine Daten erfasst und Kontakt mit mir aufnimmt:

PLZ Ort (Gemeindegebiet Waldmiinchen)

Vorname, Nachname
StraBe, Hausnummer

Telefon
Datum

E-Mail

NACHBARSCHAFTSHILFE
Waldminchen

c/o MGH
93449 Waldmiinchen

Marktplatz 18



