April bis Oktober

Mehr
Sommer 2024 Generationen

Haus Waldmiincher .
. GesundheitsBotschafter
der Gesundhaitsnegion™ Landkreis Cham

Waldmunchen
_ & B f

FITNESS- & AQUAKURSE - WORKSHOPS - VORTRAGE

Nahere Infos: www.mgh-waldmuenchen.de

Zeit fur mich - Entspannungsabende fur Frauen

Meditatives Gehen

Workshop: Klangschalenanwendungen zum Traumen und Entspannen

Klangmeditation - Eine Insel der Ruhe




Sommer 2024

- LI oy
GesundheitsBotschafter
e el s Vg e
Yoga erleben und verstehen

Sanftes Yoga

Vinyasa Yoga fur Anfanger

Mama-Kind-Yoga zu Muttertag

Vollmond-Yoga-Workshop zu Mittsommer

Eltern-Kind-Yoga Workshop (Kinder im Kindergartenalter)

Workshop ,,Heut mach ich Schluss mit meiner Kippe": Startschuss-Tag fur ein rauchfreies Leben

Workshop ,Zuruck zu meiner Kraft”




Workshop ,Jetzt bin ich dran” - Auszeit fur Mutter

Kuchen ohne Backen - die ROHvolution in deiner Kiiche

rohKOSTLICHer Zubereitungskurs

Alles Uber Sprossen - Kraftpakete fur den Winter

Sanfte Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Praventive und Funktionelle Wirbelsaulengymnastik

Klangreise




Kursleitung ‘ Termin/Kursbeginn ‘ Ort ‘ Kosten ‘ Anmeldung & Bemerkung

Ricken Power - Starke Mitte

Cardio Mix HK-Training mit Bauchkraftigung

Bewegter Leben

Lady Fit mit Musik 50+

Ausdauer Mix: in- & outdoor

Aqua Sports

Aqua Mix

nastik

Babyschwimmen

Kleinkinderschwimmen

Geburtsvorbereitungskurs




